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ATLETISMO 
 
1. CATEGORIAS 
Pre-infantil “A” Nacidos (as) en  2001 - 2000 
Pre-infantil “B” Nacidos (as) en 1999 - 1998 
Infantil especial Nacidos (as) en 1997 - 1996 
Infantil menor Nacidos (as) en 1995 - 1994 
Infantil mayor Nacidos (as) en 1993 - 1992 
Juvenil menor Nacidos (as) en 1991 - 1990 
Juvenil mayor Nacidos (as) en 1989 – 1988- 1987 
 
 
2. PRUEBAS 

PRE-INFANTIL “A”(2001-2000) Y 
“B”(1999-98) 

INFANTIL ESPECIAL 97-96 

25 mts planos 50 mts. Planos 
50 mts planos 75 mts. Planos 
75 mts planos 100 mts. Planos 
4 x 50  relevos 4 x 75 relevo 
Lanzamiento de pelota de (tenis) 
Salto de Longitud sin Faul solo la 
Categoría “B” 1999-1998 

Salto de Longitud sin Faul 
Lanzamiento de pelota (tenis) 
50 mts, vallas altura 45 cm.(5 vallas) 
Salida a la primera vallas 12 mts. Y 
distancia entre vallas 8 mts. 

 
INFANTIL MENOR 95-94 INFANTIL MAYOR 93-92 

75 mts. Planos 75 mts. Planos 
100 mts. Planos 100 mts. Planos 
150 mts. Planos 200 mts. Planos 
4 x 75 mts. Relevo 4 x 100 mts. relevo 
60 mts. Con vallas altura de .60cm (6 
vallas). 
Salida a la primera valla 12 mts. 
Distancia entre valla 8 mts. 

80 mts. Vallas Femenil altura .75 
cms. (8 vallas) Varonil altura .82 cms 
Salida a la primera valla 12 mts.  
Distancia entre vallas 8 mts. 

Lanzamiento de pelota (béisbol) Niñas Lanzamiento de disco Femenil 600 
grs. Varonil 1 kg. 

Lanzamiento de pelota (softbol) Niños Lanzamiento de Bala Var y Fem 8 
Lbs. 

Salto de longitud (tabla a un metro). Salto de altura  inicio a un 90 cm 
 Salto de Longitud (tabla a 1 mts). 
 
JUVENIL MENOR 91-90 
100 mts. Planos 
200 mts. Planos 
300 mts. Planos 
4 x 100 mts. Relevo 
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80  mts. Vallas  Femenil, altura .75 cm (8 vallas) Salida a la primera valla 12 
mts. Distancia entre vallas de 8 mts. 
100 mts. Vallas Varonil, altura .82 cm (10 vallas) Salida a la primera valla 
13:00. Distancia entre vallas de 8.50 mts. 
Salto de altura  (inicio a 1.00 mts) 
Salto de Longitud (tabla a 2 mts) 
Lanzamiento de bala Femenil 8 lbs. Varonil 4 kgs. 
Lanzamiento de disco Femenil 600 grs. Varonil 1 kg. 
Lanzamiento de jabalina Femenil 600 grs. Varonil 600 grs. 
 
JUVENIL MAYOR 89-88-87 

100 mts planos 
200 mts. planos  
400 mts. Planos 
4 x 100  relevo 
100 mts. Vallas .82 cm. Femenil (10 vallas) Salida a la primera a 13 mts. 8.50 
metros entre cada valla. 
100 mts vallas .90 cm. Varonil (10 vallas) Salida a la primera 13.00 mts. 8.50 
entre cada valla. 
Salto de longitud (tabla a 2 mts)  
Salto de altura (inicio 1.10 mts) 
Lanzamiento de bala Femenil 4 kgs. Varonil 5 kgs. 
Lanzamiento de disco Femenil 1 kgs. Varonil 1.5 kgs. 
Lanzamiento de jabalina Femenil 600 grs. Varonil 700 grs. 
 
 
3. PARTICIPANTES 
 
 
Cada colegio podrá inscribir un máximo de 5 atletas por prueba en cada una de las 
categorías. 
 
En las categorías pre-infantil, infantil especial, infantil menor, e infantil mayor, podrán 
participar en un máximo de 5 pruebas. 
 
En las categorías juvenil menor, juvenil mayor, y juvenil especial, podrán participar 
un máximo de 5 pruebas. 
 
Cuando en una prueba no se cuente con al menos tres deportistas de tres 
instituciones diferentes, esta no se realizará y se permitirá que el atleta pueda 
participar en otra prueba. El comité organizador deberá avisar al menos una semana 
antes del inicio del evento sobre la cancelación de la (s) prueba (s) a las 
instituciones afectadas. 
 
Solo podrá participar un equipo de relevos por institución por categoría. 
 
Los relevos NO podrán integrarse por atletas de diferentes categorías. 
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4. HORARIO DE COMPETENCIA 
 
El horario de competencia se les proporciona en la junta previa. 
 
 
5. INSCRIPCIONES 
 
Se deberán llenar las células de inscripción y credenciales de identificación 
personales de cada uno de los participantes, entrenador, o auxiliar. 
Toda aquella inscripción que no cumpla con los requisitos solicitados no será 
aceptada. 
 
Las cédulas de inscripción deberán estar en poder del comité organizador como 
límite el día viernes 29 de septiembre del 2006, no se recibirá ninguna cédula de 
inscripción, sólo se podrán hacer substituciones de participantes ya inscritos, 
información que se atenderá como máximo hasta el día 27 de octubre del 2006 el 
Comité Organizador se reserva el derecho de admitir excepcionalmente alguna 
nueva inscripción después de esta fecha. 
 
6. SISTEMA DE COMPETENCIA 
 
En los eventos de campo (saltos y lanzamientos) serán eliminatorios y finales en 
mismo horario de la prueba. 
 
Si el número de participantes es mayor de seis se realizarán tres intentos 
clasificatorios, de donde se obtendrán las seis mejores marcas que clasifican a la 
ronda final. 
En caso de empate el ganador será el atleta que tenga la segunda marca y así 
sucesivamente, de persistir el empate el ganador será quién tenga el menor número 
de faltas hasta  la última marca. 
 
 En las pruebas de pista, serán semifinales contra reloj, pasando los seis 

mejores tiempos, si existiera empate en el sexto lugar de las pruebas de 
clasificación se tomarán en cuenta los siguientes criterios. 

 
• El competidor que haya quedado en mejor lugar de su heat 
• El competidor que haya corrido en el heat más rápido 

 
En las pruebas de relevos, de todas las categorías, las zonas de contacto se 
apegarán a las establecidas por la Federación Mexicana de Atletismo: 20 mts. a la 
zona de contacto y 10 mts. de pre-zona  
 
Para ingresar al área de competencia, todo (a) atleta deberá hacerlo acompañado 
(a) de la edecán del heat o de la prueba a realizarse. 
 
Queda estrictamente prohibido que el atleta que no tenga competencia continúe 
dentro de la pista o campo. 
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7. SISTEMA DE PUNTUACIÓN 
 
El sistema de puntuación será el siguiente: 
 
Lugar Prueba individual Prueba de relevo 
1º 7 puntos 14 puntos 
2º 5 puntos 10 puntos 
3º 4 puntos   8 puntos 
4º 3 puntos   6 puntos 
5º 2 puntos   4 puntos  
6º 1 punto   2 puntos 
En específico en el relevo el puntaje se divide entre los cuatro competidores que 
conforman ese relevo. 
 
8. PREMIACIÓN 
 
La premiación se hará en forma simultánea el término de cada final. Los resultados 
se publicarán en un lugar dentro del área de competencia. Los ganadores (as) serán 
llamadas por el sonido, quienes deberán presentarse debidamente uniformados, a la 
mesa de premiación para proseguir con el acto protocolario.  
 
Se premiarán con medallas de 1º, 2º y 3º lugar de cada prueba por categoría así 
mismo se premiarán al suplente inscrito en el relevo. 
 
Trofeo individual al mejor atleta por categoría, esto es, al atleta que obtenga mayor 
puntuación individual. 
 
Trofeo especial al colegio ganador tanto en rama femenil como varonil. 
 En caso de empate en la puntuación general, al término del torneo, el primer lugar 
se le otorgará al colegio que haya acumulado al mayor número de medallas de oro: 
pero si persiste el empate, se recurrirá a la medalla de plata, y así sucesivamente 
hasta definir el ganador. 
 
 
9. DISPOSICIONES GENERALES 
 

Para los competidores 
 

1. Deberán presentarse en el control de atletas 30 minutos antes de iniciar su 
prueba en pista, y 45 minutos en campo; debidamente uniformados. 

2. Todo aquel competidor que no se encuentre en el momento de iniciar su 
competencia, quedará automáticamente eliminado. 

3. Únicamente podrán participar en las pruebas en las que se inscribieron en 
el periodo reglamentario. Ningún competidor que no se encuentre  en el 
programa de competencia podrá participar. 

4. Deberán identificarse con su credencial al momento de ser llamado a 
competencia por el oficial mayor. 

5. Cuando algún competidor tenga simultáneamente dos eventos, obligación 
del entrenador notificarlo por escrito a control de atletas, señalando el 
nombre, la categoría y las pruebas en que esté el competidor. 
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6. Será obligación de los jueces, cuando se tenga previamente por escrito la 
notificación, otorgar las facilidades necesarias a los competidores para 
que cumplan debidamente con sus pruebas. Los atletas podrán ir a la 
prueba de pista, pero perderá el intento, si al final de la ronda no se 
presenta. 

7. Para ingresar  a la pista o al campo, sólo lo podrán realizar los 
competidores que tienen evento en ese momento, siempre y cuando los 
ingresen las edecanes a su zona de competencia. Sólo ellas los podrán 
retirar de la zona de competencia. 

 
Para los entrenadores 
 

1. Deberán mostrar su acreditación al oficial o al  juez que se requiera. 
2. Serán responsables directos del comportamiento y participación de sus 

competidores. 
3. En todo momento, deberán vigilar que sus atletas se encuentren en la zona 

designada para la concentración de competidores. 
4. Deberán apoyar el buen desarrollo del torneo, solicitando a los padres de 

familia de su colegio, a permanecer en la zona destinada para los 
espectadores. 

5. Serán las únicas personas con la facilidad para solicitar al juez-árbitro que en 
el momento adecuado, les aclare las dudas sobre el desarrollo de las 
competencias. 
 

10. ZONA DE CALENTAMIENTO 
 
La zona de calentamiento se designará por el Comité Organizador y se les 
designará previamente a la competencia. 
 
El tiempo que se requiera de calentamiento será responsabilidad del entrenador, 
quién deberá calcularlo previamente a la hora que se tenga fijada para la realización 
de la prueba, ya que no habrá tolerancia para iniciar la prueba a la hora señalada. 
 
11. UNIFORME DE LOS COMPETIDORES 
 
Todos los atletas participantes deberán usar el uniforme oficial de su colegio: el 
número será el que les asigne el Comité Organizador, y que deberá estar sujeto en 
la parte anterior y posterior de la playera. No se permitirán por ningún motivo, 
números pintados.  
Todo número asignado a un competidor (a) es intransferible. 
El uniforme de los competidores será: zapatos tenis spikes, short y playera con el 
respectivo nombre de su colegio. 
Todo atleta que no se presente con su número, no podrá intervenir en la 
competencia. 
 
La reposición de número oficial tendrá un costo de $50.00 
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12. IMPLEMENTOS  DEPORTIVOS. 
 
Todos los implementos deportivos que se utilizarán durante las competencias del 
torneo, serán proporcionados  por el Comité Organizador. 
 
13. CÓDIGO DISCIPLINARIO 
 
Amerita sanción toda falta, agresión, incumplimiento, indisciplina o conducta 
antideportiva cometida por cualquier atleta, que a juicio del árbitro o juez constituya 
una infracción a las reglas de competencia, tomándose a la Comisión Disciplinaria 
para su evaluación. 
 
14. PROTESTAS 
 
Toda protesta deberá ser por escrito al Comité Organizador debidamente 
fundamentada y firmada. El plazo para presentar la protesta será de 20 minutos 
después de concluida la prueba, y deberán ir acompañados de $ 500.00 (quinientos 
pesos cero centavos /MN), en caso de que el  fallo sea a favor, la cantidad 
aportada les será devuelta. 
 
Deberán ser presentadas por el entrenador del colegio y además tendrán que 
validarla el director del colegio mediante su firma. 
 
 
15. JURADO DE APELACIÓN  
 
Estará integrado por las personas que designe el Comité Organizador, teniendo 
éstas la facultad de citar a los involucrados cuando lo consideren necesario. 
Todas sus decisiones se entregarán por escrito a los colegios involucrados y serán 
inapelables. 
 
16. JUNTA PREVIA 
 
Esta se realizará el día viernes 20 de octubre de 2006 a las 10:00 hrs. Femenil 13:00 
hrs. Varonil. En el salón de usos múltiples del Instituto Cumbres Querétaro. 
 
17. TRANSITORIOS 
 
Todo lo no previsto en el presente reglamento será resuelto por el Comité 
Organizador. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


